
 

  

NATURVIT Donna 

NATURVIT Donna 
Integratore alimentare a base di acido Folico, Calcio e ferro. 

 

 

 

 
 
 
 

 
 

A cosa serve?  
Integratore alimentare multivitaminico e multiminerale. 
 

Utile come supporto nutrizionale per donna, rilascio di 
energia, difese naturali, azione anti-ossidante, salute delle 
ossa. 
 

 

 
Ingredienti: Agente di carica: cellulosa microcristallina; carbonato di calcio (Calcio), 

Bromelina da gambo di Ananas (Ananas comosus (l.) merr), Biancospino (Crataegus 
laevigata (Poir.) DC e Crataegus monogyna Jacq., foglie e fiori) e.s., ossido di magnesio 
(Magnesio), L-ascorbato di calcio (Vitamina C), Finocchio (Foeniculum vulgare Mill.) frutto 
e.s., Ginseng (Panax ginseng C.A. Meyer) estratto secco titolato 5% in ginsenosidi; Cardo 
mariano (Silybum marianum (L.) Gaertn., frutto) 80% in silimarina, Mirtillo (Vaccinium 
myrtillus L., frutto), bisglicinato di zinco (Zinco), fumarato ferroso (Ferro), gluconato di 
rame (Rame), D-alfa-tocoferolo (Vitamina E), calcio D-pantotenato (Acido pantotenico), 
Agenti antiagglomeranti: sali di magnesio degli acidi grassi, biossido di silicio; Riboflavina 
(Vitamina B2), cloridrato di piridossina (Vitamina B6), cloridrato di tiamina (Vitamina B1), 
Acido pteroil-monoglutammico (Acido folico), menachinone (Vitamina K2), colecalciferolo 
(Vitamina D3), picolinato di cromo (Cromo), cianocobalamina (Vitamina B12). 

 
 

Materiale destinato agli operatori sanitari 
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Posologia: Si consiglia di assumere 1 capsula al giorno con acqua durante il 

pasto. 
 
 
 
 

Materiale destinato agli operatori sanitari 

L’acido folico, o vitamina B9, è presente nelle verdure a foglia verde, la frutta, 
i legumi e i cereali. Ha un ruolo fondamentale nel processo di divisione cellulare 
e replicazione del DNA.  

Il ferro è necessario per la sintesi di emoglobina (proteina che trasporta 
l'ossigeno alle cellule), di mioglobina e di collagene; è inoltre indispensabile nei 
processi di respirazione cellulare e nel metabolismo degli acidi nucleici.  

La Bromelina è utilizzata per migliorare la circolazione e il trofismo cutaneo, in 
quanto svolge un'azione antitrombotica, perché in grado solubilizzare le 
placche arterosclerotiche, ostacolando la formazione di trombi all'interno dei 
vasi sanguigni. Si rivela quindi utile in presenza di vene varicose e nei disturbi 
del sistema circolatorio. 

Il Biancospino ha proprietà cardiotoniche dovute alla presenza di 
proantocianidoli, che agiscono da un lato sul potenziamento della forza 
contrattile del cuore, dall’altro sulle alterazioni della funzionalità cardiaca. 
Questi componenti riducono la tachicardia, extrasistole e aritmie. 

Il finocchio è noto soprattutto per le sue proprietà digestive; ma è amico di 
tutto l’apparato gastrointestinale. Ha infatti la capacità di evitare la 
formazione di gas intestinali e contiene anetolo, una sostanza in grado di agire 
sulle dolorose contrazioni addominali. 

Il mirtillo nero contiene diversi elementi come la Mirtillina che contribuisce a 
ridurrela permeabilità dei capillari, rafforzando i vasi sanguigni, 
migliorandone l’elasticità e rendendo quindi il mirtillo un ottimo alleato per il 
trattamento dei disturbi circolatori e contro la fragilità capillare. 


